Information kring specialkost

for kommunens kommunala skolor och forskolor

Kommunen tillhandahaller néiringsriktiga maltider till de barn/elever som av nagon anledning &r
i behov av specialkost och inte kan dta den ordinarie maltiden. Utbudet av koster grundar sig pa
skollagens krav pa néringsriktiga maltider.

Idag forekommer det mycket trender nir det géller matvanor vilket gett 6kade 6nskemal om
olika dieter dven inom forskola och skola. Det har pavisats att barn med specialkost tycker det
ir jobbigt att behova sdrskiljas fran sina kamrater och en restriktiv kosthallning riskerar
dessutom alltid att bli ensidig. Det dr dédrfor av stor vikt att inte utesluta livsmedel i onédan. Vid
planering av specialkost utgar vi alltid fran huvudalternativet pa matsedeln. Tillbehor pa
ordinarie matsedel samt rakost/salladsbord &r komplement dven till specialkosten

Specialkost kan erbjudas till barn/elever med livsmedelsallergier och intoleranser eller till
barn/elever som pa grund av andra skil behover anpassad kost, se nedan. Det innebir att
maltiden ska vara glddjefylld, smakrik och siker. Maten och maltiden ska skapa forutsittningar
till bra matvanor och en god hilsa.

For att fa specialkost av medicinska orsaker krévs intyg utfirdat av hdlso-och sjukvardspersonal
tillsammans med ifylld ansokan “anscokan om specialkost av medicinska skal”. Kom ihag om
barnet/eleven behover medicin vid en allvarlig allergisk reaktion, behover ni dven ldmna
”Handlingsplan vid allergisk reaktion” Denna tillhandahalls av behandlande ldkare.

Vid ansokan av annan specialkost som kan tillhandahallas d.v.s. laktosreducerad-, vegetarisk-,
eller mat fri fran flask, not, och blodmat behovs inget intyg fran hilso-och sjukvarden. Detta
géller dven vid lindrig 6verkénslighet, exempelvis att barnet/eleven blir rott runt munnen av
farska tomater, citrus eller liknande. Detta skrivs pa blanketten "ansokan om annan
specialkost”. Vi erbjuder inte halal-, kosher- eller veganmat, i stillet rekommenderas vegetarisk
mat.

Anmalan om specialkost
For att sikerstilla att ditt barn far rtt kost, serveras specialkost av medicinska skél endast till de
barn/elever som har en ifylld ansokan och ett aktuellt intyg utfardat av hilso-och sjukvarden.

Det dr vardnadshavares ansvar for att fylla i och ldmna in anmélan samt intyg for aktuell
specialkost till enheten samt ge information. Nér koket har fatt in anmélan, kan specialkosten
tillhandahallas.

Ny “ansokan om specialkost av medicinska skdl” skall 1amnas varje ar i borjan av hostterminen.
Ett nytt aktuellt intyg fran hilso- och sjukvarden ldmnas vid forindrat behov och i samband med
att barnet borjar forskoleklass, arskurs 4, 7 samt vid gymnasiestarten.

Laktosintolerans ir mycket ovanligt hos sma barn. Hos personer med drftlighet for
laktosintolerans minskar produktionen av enzymet laktas oftast under skol- eller ungdomséaren.
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Laktasbrist kan upptrida tillfdlligt i samband med en skada i tarmslemhinnan som vid
obehandlad glutenintolerans (celiaki) eller vid tarminfektioner. Nar skadan har ldkt aterkommer
laktasenzymet.

Misstinker du laktosintolerans, uppsok alltid ldkare sa att allvarligare tillstand inte missas. For
fullstandigt laktosfri kost gors ansokan pa blanketten “ansékan om specialkost av medicinska
skél” och ett intyg fran hélso- och sjukvarden krévs.

Vid laktosintolerans tal man en viss mingd laktos. Hur mycket man tal varierar, men de flesta
kan dricka atminstone en deciliter mjolk dagligen utan symtom. Vi erbjuder laktosreducerad
kost, vilket innebér att vi erbjuder laktosfri mjolk att dricka och annan kost nédr maten innehaller
stora mingder mjolk som t.ex. lasagne, pannkakor och risgrynsgrot.

Vid onskemal om laktosreducerad kost rekommenderas forst en provoperiod pa 14 dagar,
dérefter kridvs en utvirdering. Det dr fordldrarnas ansvar att kontakta forskolechef/
skolskoterskan om eleven skall fortsidtta med denna kost efter provoperioden. Om ingen
uppfdljning gbrs och meddelar att barnet/eleven ska ha fortsatt laktosreducerad kost kommer
kosten att utebli for barnet/eleven. Ansokan gors pa blankett “Ansdkan om laktosreducerad
kost”

Avanmaélan

Avanmilan av specialkost ska alltid goras av vardnadshavare nér barnet/eleven inte ldngre
behover specialkost eller vid byte av forskola/skola. Vid byte av forskola/skola &r det
vardnadshavares ansvar att se till att blanketten flyttas till nésta stille.

Har du fragor kontakta:
Forskolechefen pa forskolan
Skolskéterskan for elever
Kommunens kostekonom

Du kan ocksa kontakta regionen Jonkopings lins allergikonsulent pa telefonnummer 036-
322161

Augusti 2015



